Inhaltsibersicht _

Inhaltstbersicht

[}

Betriebliche Notfalle ............ ... ... ... . ... ... ......... 7 E

Herausforderung und Belastung . ........................ 7 fi
Verpflichtung zum Helfen ......... ... .. . it 8
Grundlagen . .......... .. 9
Grundsatzliche Vorgehensweise bei Notfallen .............. 9
Ansprechen von verunfallten Personen .................... 10
Die Rettungskette ....... ... . 11
DerNotruf — 142 . ... e e e e 13
Personenrettung aus Gefahrenbereichen .................. 14
Personenrettung aus Fahrzeugen ........................ 14
......................... 15
1.1 Alarmierungsplan interne Stellen ................... 15
1.2 Alarmierungsplan externe Stellen ................... 16
1.3 Verantwortliche imBetrieb ......................... 17
1.4 ErsthelferimBetrieb . ....... ... ... ... ... ... .. ... 18
1.5 Brandschutzhelferim Betrieb ...................... 19
1.6 Standorte Erste-Hilfe-Material ...................... 20
1.7 Standorte Feuerlosch-Material ..................... 21
2 ErsteHilfe ............ .. . i 23
2.1 \VerhaltenbeiUnfallen ........ ... ... o i, 24
2.2 AuffindeneinerPerson .........ccuiiiiiiiiinnnn.. 25
2.3 Erste-Hilfe-MafRnahmen ........................... 26
Allergische Reaktion .......... ..., 26
Amputationsverletzungen . .. ... .. oo 27
Atemkontrolle . ...... .. e 29
Bauchverletzungen . ....... ... . i 30
Beatmung ... .. 32
Beckenbruch ... ... 33
Bewusstlosigkeit . ........ 34
Blutstillungam Arm . ... .. 35
BlutstillungamBein ........ ... i 37
Blutstillung an Kopfund Rumpf ..................... 39
BruchdesBeines ..........ccoiiiiiiiiiiiinnn.. 41
Bruch von Hand, Armund Schulter .................. 42
Bruch der Wirbelsaule - Wirbelsdulenbruch .......... 43

Brustkorbverletzungen ....... ... ... . i 44



_ Inhaltsibersicht

Inhaltsibersicht

Elektrounfalle . ...... ..t
Erstickungsgefahr durch Fremdkorper

in Luft- und Speiserdéhre .. . ...................
Erstickungsgefahr durch Insektenstich

im Mund-Rachen-Raum .....................
Fremdkorper im Auge - Ruhigstellung der Augen. . ... ..
FremdkorperinderWunde . ...
Gehirnerschitterung . .. ...
Herzdruckmassage ...
Herzinfarkt . . ... .o
Hochspannungsunfalle - Gber 1000V ...............
Koma - diabetischesKoma ........................
Nasenbluten. ... ... i
Rettung aus Fahrzeugkabinen ......................
Rettungsgriff . ...
Schlaganfall . ... ... .. .
SChOCK vt
Sonnenstich . ... ...
Stabile Seitenlage .. ... i
Unterzuckerung . ... ...t
Veratzungen - Augenveratzungen ..............c.....
Veratzungen - Hautveratzungen ....................
Veratzungen - Magen-Darm-Bereich ................
Verbrennungen und Verbrihungen ..................
Verletzungen von Gelenk und Muskel

sowie Verrenkungen ...
Vergiftungen. .. ... e
Vergiftungen - Gasvergiftungen.....................
Zudecken von am Boden liegenden Personen .........

VerhaltenimBrandfall ................................
3.1 VerhaltenimBrandfall ............................
3.2 Feuerrichtigloschen ........ ... ...
3.3 Brandklassen . .........iiii i e
3.4 Ablauf Gebduderdumung/Evakuierung . ..............
3.5 Wichtigste MaBnahmen der Raumungshelfer
imBrandfall .............. ... .. ... . ...,

Verschiedene Notfalle .................................
4.1 Einbruch. ... ... e
4.2 Raububerfall ......... .. . .
4.3 Schaden und Gefahrdungen .......................

Atemgifte ..o e

46

a7

49
50
51
52
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

70
71
72
73

75
76
7
78
79

80

81
82
83
84
85



Inhaltsibersicht _

Chemische Gefahren......... ... ... .. .. 86
Elektrizitdt ... 88 .
Explosionen .......... ... 89 z
GebAUdeeiNStUrZ . .. ..ot 90 2
Radioaktive Strahlungen. ..............ccoouieenn... 91 _*—cﬁ
4.4  Sicherheitskennzeichnung nach Handzeichen ......... 92 <

5 Einsatzkalender ............. .. ... .. . ... 93

Stichwortverzeichnis ... ... .. ... ... ... .. ... ... L. 97

Hinweis:

Tragen Sie vor dem Aushangen dieses Buches in die daflir vorgesehe-
nen Tabellen und Listen in Kapitel 1 die fir Ihren Betrieb zutreffenden
Kontaktdaten ein. Sie erhalten damit ein individuell fur Ihren Betrieb,
Betriebsteil oder Ihre Abteilung geltendes Notfall-Handbuch.




