Inhalt

Inhalt

o o o 5
I Einleitung/Anwendungsbereich .........ccccvirimiiicimines e e 13
I = T o | 1 (= 15
Arbeitsplatzgrenzwerte (AGW)/Luftgrenzwerte .........cccoecerieeveeiieenie e 15
T NUEZEN e e 15
2 Arbeitsplatzgrenzwerte von Stoffen — TRGS 900 . 15
3 Arbeitsplatzgrenzwerte bei GEmISCheN.............oociiiiiiiiiiiii 17
4 Arbeitsplatzgrenzwerte im Sicherheitsdatenblatt 17
5 Arbeitsplatzgrenzwerte flr akut toxische Stoffe .. . 18
6 Arbeitsplatzgrenzwerte flir CMR-Stoffe..........ccoooiiiiiiiii e 19
7 Akzeptanz- und Toleranzkonzentrationen aus TRGS 910 — AK/TK.........ccecueeneee 22
8 Verbindliche Arbeitsplatzgrenzwerte der EU — BOEL . 26
9  BeurteilungsmaBstabe ..o 31
10 Weitere GreNZWEIE .......couiiiiiiiiiie e 31
10.1 Maximale Arbeitsplatzkonzentrationen der DFG .. .32
10.2 Arbeitsplatz-Richtgrenzwerte der EU — IOEL.........cccocoiiiiiiiiiiiiii 35
10.3 Internationale Grenzwerte — GESTIS-Datenbank...........cccccccooiiiiiiiiinnnn. 36
. .37
11 OEL/ARW L.ttt ettt 39
12 Stoffe ohne Arbeitsplatzgrenzwert/Luftgrenzwert.............cccoooiiiiiiiiiicniieieeen, 39
ArbeitsplatZmesSUNGEN.......cooiiiii 40
1 Anteil der Stoffe mit Luftgrenzwerten .. 40
2  Leitkomponenten.......ccccoooviiieireeeiiiiiieee s 41
3 Messverpflichtung flr Arbeitsplatzgrenzwerte .... . 42
4 Keine Messverpflichtung (mehr) fir CMR-Stoffe ... 45
BetriebSanWeiSUNGEN .........coiiiiiiiiceee e 45
1 Bedeutung/WIChtigKeit........oouiiiiiiie e e 45
2 Betriebsanweisung als Grundlage fir Unterweisung . .. 46
3 Betriebsanweisung und Gefahrdungsbeurteilung .........ccccooiiiiiiiiiiiiiniee 46
4 Erstellung von BetriebsanweisSuNgen..........coouviiiiiiiiiiieeneceree e 47
Biologische Grenzwerte (BGW) und Biomonitoring...........ccoccvevviieeiinieennen. 49
1 Nutzen BGW .. 51
2 Zusammenhang von AGW und BGW ..........ccciiiiiiiiii e 51
3 Grenzen und Nachteile vOn BGW .........ccoiiiiiiiiiiiiceee e 52
4 Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten von Arbeitsplatzmessung und
BioMONItOrNG ..o 53
5 Keine Messverpflichtung bei Biomonitoring ..........ccccooviiiiiiiiiiiiiecceeee 54
CLP-Verordnun@/GHS ........cooiiiiieiiee et 55
1 Zusammenhang von CLP-Verordnung und GHS .... .. 55
2 CLP-Verordnung (EU-GHS) .......ccoiiiiiiiiiesieeseeee ettt 55
3 CLP-Verordnung (EU-GHS) —US-GHS ..ot 56
4 UBUNG ZU CLP oottt e e 57



Inhalt

5 EU-Rechtsvorschriften zur Einstufung und Kennzeichnung — neue Begriffe ........ 57
6 Auswirkungen auf den Arbeitsschutz im Betrieb...........coccoeiiiiiiiiiciiceee 58
CMR-Einstufung und Kennzeichnung...........cccccoooiiiiiiiiiiciiccece e 62
1 CMR-Einstufung und Kennzeichnung: CLP-Verordnung ..........cc.cccocciiiiiininnnnne 63
2 CMR-Kategorien aus Stoffrichtlinie und CLP-Verordnung.. .. 64
3  Ubungen zu CMR 64
4 CMR-Kategorien beschreiben Datenlage.........ccccoecveeiiiniiiiiiiiieiccieceeeee 65
5 CMR-Einstufung der TRGS 905 .. 67
6 CMR: zusatzliche SchutzmaBnahmen ...t 70
7 CMR-Kategorien im Sicherheitsdatenblatt...........ccccooiiiiiiiiiiee 72
8 CMR/KMR-Liste 72
9 CMR-Kategorien aus der DFG MAK-LiSte........coovviiiiiiiniiiceee e 73
Einstufung und KennzeiChNUNG...........cociiiiiiiiiiiic e 76
T GefanrenkIASSEN ....c..oiiiiiii e 76
2 Gefahrenkategorien .. 78
3 Datenbanken mit Einstufungen und Kennzeichnungen ...........ccccocoviiiiieiiiiieenins 79
4 Innerbetriebliche/vereinfachte Kennzeichnung ............cccooiiiiiiiiiiiiiciieceeee 79
5 Einstufung und Kennzeichnung in Sicherheitsdatenblattern............c.ccccccevienncnne 81
Fachkunde und SachKUNGE............ccoviiiiiiiiiice e 82
Gefahrdungsbeurteilung..........ooeieeiiiiiiie e 84
1 Gefahr bzw. Geféahrdung.........cccce. .. 84
2 TRGS zur Gefédhrdungsbeurteilung.... .. 84
3 Ziel der Gefahrdungsbeurteilung........ccccoociiiiinnnnnen. .. 85
4 Fachkunde bei Erstellung der Gefahrdungsbeurteilung.. .. 85
5 Form der Gefahrdungsbeurteilung ........ccccceeviniennnen. .. 85
6 Beginn der Gefahrdungsbeurteilung... .. 86
7 Schritte einer Gefédhrdungsbeurteilung............ . 87
8 Aktualisierung der Gefahrdungsbeurteilung. . 87
9 Ende der Gefahrdungsbeurteilung .................. .. 89
10 Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung ..........ccccovveiiiiiiiiiciiiceiic e 89
Gefahrdungszahl bei FIUsSIGKeIten .......cccoiiiiiiiiiii e 90
1 Aussagekraft/Nutzen .. 90
2 BerECHNUNG ...oeiiii e 91
3 Stoff- und Berechnungsbeispiele.........cccoiiiiiiiiiiiii e 91
GefahrenermittluNg.....coooeiiie s 93
1 Gefahrenermittlung Gber die Kennzeichnung.. .. 94
1.1 Gefahr je nach Gefahrenpiktogramm ..........cccoiiiiiiiiiiiiin e 94
1.2 Gefahr je nach H-Satz: Spaltenmodell............cccceiiiiiiiiiiiiii e 95
2 Gefahr je nach Aufnahmeweg .. 102
2.1  Gefahr nur bezogen auf EiNatMen..........cooiiiiiiiiiiiieccee e 104
2.2 Gefahr nur bezogen auf Hautkontakt ............cccooviiiiiiiiiiie e 106
3 Gefahr je nach Staubungsverhalten
4 Gefahr je nach DampfarUucCK .......cocuuiiuiiiiiiiieieeiee e
5 Gefahr je nach Hohe des Luftgrenzwertes ..........ccooeeeieiniieiiieiiiesieeee e 110



Inhalt

Gefahrenpiktogramme..........ccooiiiiiii 111
1 Wozu dienen Gefahrenpiktogramme? ............cccccoiiiiiiiiiiiicicc e 111
2 Ubungen zu den GefahrenpiktOgrammen ............cccoouoiueieieieioeinisieeeseieeisese s 112
3 Piktogramm ,Totenkopf* fir akute Wirkungen .. 113
4 Piktogramm ,Gesundheitsgefahr” fiir chronische Wirkungen.............cc.cccoceiie 114
5 Ubung zum Piktogramm ,Gesundheitsgefanr.............ccccoovririririerieireiseiee s 115
6 Piktogramm ,Ausrufezeichen” fir schwéchere Wirkungen. . 116
7 Ubung zum Piktogramm ,AUSIUfEZEICNEN .............cveveeeveeeeeeeeeeeeeee e 117
Gefahrstoffbeauftragter..........cocoiiiiiiiie e 118
GefanrStOffe.. ... 119
1 Narkosegase/Inhalationsanasthetika .. .. 120
2 Stickstoff.....ocoiririin . 121
3 Wasser/Feuchtarbeit .. 121
4 Staub ..o . 122
4.1 Arbeitsplatzgrenzwert..........cccoceeiiiiiiie e . 123
4.2 Staubverteilung, Fallgeschwindigkeit und Falldauer... . 123
4.3 Sichtbarkeit in Abh&ngigkeit des Durchmessers...... . 125
5 Holzstaub ... . 125
6 Pharmawirkstoffe/Arzneimittel ... 126
Gefahrstoffverordnung, TRGS, BekGS u.a....... e ——— 128
1 Gefahrstoffverordnung.......cccccooviieiienneciienne .. 128
2 Technische Regeln fur Gefahrstoffe (TRGS)....... .. 128
3 Bekanntmachungen zu Gefahrstoffen (BekGS) .. .. 128
4 Gemeinsamkeiten zwischen TRGS und BekGS ........... . 128
5 Vermutungswirkung bei TRGS — aber nicht bei BekGS . 129
B LEIFAEON. ..o s 130
GefahrstoffverzeiChnis ...

1 Vorgaben an das Gefahrstoffverzeichnis ...
2 Beispiel eines Gefahrstoffverzeichnisses

3 Verweis auf Sicherheitsdatenblatter im Gefahrstoffverzeichnis ............ccccoceeiei. 134
4 Nutzen des Gefahrstoffverzeichnisses..........ccoovoieiiiiiiiiiiiii e 135
(7= U o] o OSSPSR 138
1 GeruchswahrnenmMUNG........cccuiiiiiiii e e 138
2 Geruchsschwellen — Arbeitsplatzgrenzwerte ..o 138
H-Satze (GefahrenNhiNWEISE) ........ccuuuiiiiiiiiiiiiic e 139
1 H-Satze als Bestandteil der Kennzeichnung.... .. 139
2 EUH-S&tZe.....ccooiiiiiceeeceeeeece e . 143
3 H-Sétze mit zusétzlichen Buchstaben.... . 144
4 Ubungen zu den H-SBIZEN........cceeveveveeeeeececeeeeeee e eaeaeen 146
[ F= LU (2T Yo 1 o) o] o S SRUP 150
1 Eigenschaften hautresorptiver Gefahrstoffe..........ccocviiiiiiiiiiiiince e 150
2 Kennzeichnung mit H-Satzen .

3 Kennzeichnung in Technischen Regeln u.a. ..., 153
S (0] 1 o T=T 1= o1 1= 1= TSRO 153



Inhalt

10

5 Hautresorptive Stoffe mit Arbeitsplatzgrenzwert...........cccocoooviiiiiiiiiiiie s 155
6 SChUtZMaBNaNMEeN ......coociiiiii e 157

Einhaltung von Grenzwerten im Labor
MENGEN IM LADOK ..
SUbSHUION IM LADOT ...
Geschlossene Systeme im Labor....
LaborabZUge ... s
Ortliche Absaugungen iM Labor............c.ovovccuiueeeeeeeeeeceeee e
Raumluftwechsel im Labor ...
Zusatzliche SchutzmaBnahmen im Labor fur

(1Y 2 S (o] 1 (=P RRUPR
10 Unterweisung im Labor

11 Wirksamkeitskontrolle im Labor

©oO~NOOAWN =

1Y =T g Lo 1= o TP

1 Geringe, mittlere, hohe Mengen

2 MeNGEN M LADOK ..ot

MUBEISCRULZ ... e

1 Mitteilung einer Schwangerschaft bzw. des Stillens ... .o 172

2 Gefahrdungsbeurteilung .........ccooooiiiiiiiiiiiiie . 172

3 Beschéaftigungsverbote — Unverantwortbare Geféhrdung... .. 175

4 Unterweisung flr Frauen im gebéarfahigen Ater...........cccocoviiiiiiiiiinicinis 185

Organisatorische SchutzmaBnahmen..........cccooeiiiiiiiiiii e 186

1 Position innerhalb der Rangfolge ,STOP* ... 186

2 Beispiele fur organisatorische SchutzmaBnahmen.............ccccooiiiiiiiiiiniieines 186

3 Ubungen zu organisatorischen SchutzmaBnahmen ............ccccccceeecuevecueeeerienanna. 188

P-Satze (SicherheitShinWeise)...........cuvociiiiiiiiiii e

1 P-Satze als Bestandteil der Kennzeichnung ...

2 Auswahl der P-Satze bei der Kennzeichnung .........ccoceeiiiiiiiiiienicieeee e

3 Begrenzung auf SEChS P-S&LZE ......cccooiiuiiiiiiiieiee e

4 Hilfestellungen fir die Auswahl von P-S&tzen..........ccccevviiiiiiiiiiiciice e

Personenbezogene SchutzmaBnahmen (PSA) .......ccccoviiiiiiiiiiieeeiee e, 193

1 Position innerhalb der Rangfolge ,STOP“.......... .. 193

2 Grunde fir den Einsatz von PSA .................. 194

3 PSA — wirklich kostengiinstig?................ 196

4 PSA - einfacher und schneller Einsatz?................... 196

5 Praktische Unterweisung fur PSA der Kategorie Ill... .. 198

6 Belastende personliche Schutzausristung............... .. 199

7 AtemsChUtzZ.......cccooiiiiiiiiii .. 201
7.1 Atemschutz: Vielfaches des Grenzwertes......... .. 201
7.2 Atemschutzhauben und -helme (mit Geblase)............... .. 202
7.3 Angaben zu Atemschutzfilter im Sicherheitsdatenblatt ...............ccccooeniienen. 203



Inhalt

8 HANASCRULZ ... e e e e 203
8.1 Permeationsrate und Durchbruchzeit nach DIN EN 16523-1............cc.c......... 205
8.2 Durchbruchzeit/Tragedauer von mehr als 480 Minuten —

Wiederverwendung..........cociiiiriiiiiii i s 205

8.3 Durchbruchzeit ist nicht gleich Tragedauer.............. .. 206
8.4 Angaben zum Handschutz im Sicherheitsdatenblatt.............cccccceiniiiiiinnnn. 207

Rangfolgeregelungen bei Kennzeichnungselementen ...........ccccoeeiiiieennen. 209

1 Gefahrenpiktogramme .

2  H-Satze (GefahrenhinWeISE) ........ccceiiiiiiiiiiiieii e 211

3 P-Satze (SicherheitShinWeiSse) .........cccuiiiiiiiiiiiiiiece e 212

4 SIGNAIWOITET ..o e 213

REACH-VErOrdnUNG .....ccceiitiiiieeiie et eteeste ettt st e e 213

1 Registrierung (grundlegender Informationen) ..........c.coceriiiiiriinnie i 213

2 Dossier- und Stoffbewertung (der erfassten Informationen) ...........ccccceeviiiicnnn. 214

3 Zulassung (besonders besorgniserregender Stoffe) .

4 Beschrankung (von Stoffen mit unangemessenem Risiko)..........cccccceviiiiiiiineninen. 215

SchutzmaBnahmen

1 Das STOP-Prinzip .

2 Beispiel fur Rangfolgeregelung — Zehn Staubregeln ..........ccccooviiiiiiiiiciiieennne 219

Sicherheitsdatenblatt...........cccoiiiiiiiiii 220

1 Plausibilitdtsprifung von Sicherheitsdatenblattern . 220

2 Ubermitteln von Sicherheitsdatenblattern ...............

3 Sucheiminternet.........cccoooviiiiiiiiiicneenn.

4 Aufbau eines Sicherheitsdatenblattes...............

5 Relevante Abschnitte fir den Arbeitsschutz.....

6 eSDB (erweitertes Sicherheitsdatenblatt) ........ .

7  Expositionsszenarien im @SDB..........ccoiiiiiiiiiiiie

SIGNAIWOIT ...ttt sne s

1 Signalwort als Bestandteil der Kennzeichnung ... .

2 Ubungen zu den SignalWEItern ...........c.cvcueveeeeeeeeeeeeeeeesecee st seseetes e

3 Signalwort im ArbeitSSChULZ .........ccooiiiiiiii e

SUBSHIUTION ...t

1 Position innerhalb der Rangfolge ,STOP* .

2 Substitutionsprifung in der Gefahrstoffverordnung ..........cccoceeiiiiieiiiine e 232

3 TRGS der 600er-Reihe: Ersatzstoffe und Ersatzverfahren...........ccccoccoiviciiinnns 233

4 Spaltenmodell fir Substitutionsprufung .

5 Beispiele flr SUDSHIULION ........cooiiiiiiie e

6 Vorteile einer SUDSHULION ..o

7 Ubungen zur SUDSHUION.........c.ccuiveeeeeeeeeee ettt

Technische SchutzmaBnahmen...........ccocoiiiiiiiiii

1 Position innerhalb der Rangfolge ,STOP*.. . 237

2 Rangfolge....cccoiiiiiiiiiecie e . 237

3 GESChIOSSENES SYSTEM ..ottt 238

11



Inhalt

12

L Y o1 18 T[] T =T o PPN 239
4.1 Absaugarten: integrierte bis sonstige... .. 239
4.2 Bauarten von Absaugungen.............c......... .24
4.3 Abstand der Absaugung — Erfassungsgrad ...................... .. 242
4.4 Form der Absaugung — Flansch oft wirksamer als Haube .. 242
4.5 Anordnung der Absaugung: oben — seitlich — unterhalb................. .. 245
4.6 Dimensionen am Beispiel Flanschabsaugung — Saugreichweite .. .. 246

5 RaumMentIUftuNg ......ccoooiiiiii s 251

6 Expositionsfaktoren von geschlossenen Systemen und Quellenabsaugungen.... 253

7 Ubung zu technischen SchutzmaBnahmen............cccocooiiiiiiicees

8 SchutzmaBnahmen bei niedrigen Luftgrenzwerten ............cccoooviiiiiiiiciiniens

UNEEIWEISUNG. ...t

1 Unterweisung je nach Kenntnisstand der Beschéftigten...............cc.ccccoiiiiinnne

2 Unterweisung verstanden? ............ccccciieiiiiiiiiiniciene

3 Mindliche oder elektronische Unterweisung ...........cccoviiiiiiiiiniiiiniiccces

WirksamKeitsSKONrolle .........cocueviiiiiiiii e

T AlIGEMEINE HINWEISE ...t

2 Stoffe mit Arbeitsplatzgrenzwerten

3 Stoffe ohne Arbeitsplatzgrenzwerte...........coooiiiiiiiiie e

4 Wirksamkeitskontrolle bei SchutzmaBnahmen ..........ccccovieiiiiiiiicicc e

WIFKUNGEN ..t

1 Akute bzw. chronische Wirkungen und LD/LCsy..

2 lIrreversible bzw. reversible Wirkungen...............

3 Lokale bzw. systemische Wirkungen...............

4 Pharmakologische bzw. toxische Wirkungen ..

5 Latenzzeit........ocoooiiiiiiiiiii

6 LOEL/LOAEL/NOAEL/NOEL.......cccccvvvvernnne.

7 Schwellenwert/Dosis-Wirkungsbeziehung ...

8 Sicherheitsfaktor .........ccocoviiiiiiiiiiicce

ANNENGE ciieiiiiiseiie s ——————————

Losungen der Ubungsaufgaben ..........c.c.ovcucueueveeeeeceeieeeeeeete e eneaeaeas

INTEINETIINKS ...

AbKUrZUNGSVEIZEICANIS .....eiiiiiii e

Glossare und Begriffsverzeichnisse...........cccooiiiiiiiiiiiiici e

LIiteraturverZeiChNIs .........oooiiii e s

SHChWOrtVErzeiChnis ..........ooiiiiiiiiicce e



