4.3 ABCDE-Schema Schritt A

Atemwege freimachen und Immobilisation (gegen ungewollte
Bewegungen sichern) der Halswirbelsaule:

« Untersuchung der Atemwege
- Atemgerausche (Schnarchen, Brodeln etc.)
- Blut, Flussigkeiten, Fremdkorper in Mund/Nase
 Sicherung der Atemwege
- Entfernung von sichtbaren Fremdkorpern/Flussigkeiten
- Vorziehen des Unterkiefers

- Evtl. Einlage eines Wendl- oder Guedeltubus (ein Hilfsmittel,
welches ein Zuruckfallen der Zunge verhindert)

« Schutz der Halswirbelsaule
- Manuelle Stabilisierung
- Anlage eines Immobilisationskragens
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