Sicherungstechniken

Darum sollte sich der Festpunkt/Anschlagpunkt fiir die Eigensicherung z.B.
auf einer Leiter stets iiber dem Haltegurt (Brust oder Becken) befinden, ma-

ximal auf gleicher Hohe.

Abbildung 69: Beispiel fUr eine stati-
sche Sicherung: Selbstsicherung auf
einer tragbaren Leiter mit Selbstsiche-
rungsschlinge in Verbindung mit einer
Haltegurt/Rettungsschlingen-Kombi-
nation. Anschlagpunkt der Selbst-
sicherungsschlinge oberhalb des
Brusthaltegurtes (Quelle: Werft)

Abbildung 70: Der Anschlagpunkt
der Selbstsicherungsschlinge (Leiter-
sprosse) befindet sich unterhalb des
Brusthaltegurtes. Bei Abrutschen be-
steht die Gefahr des Sturzes mit dem
Faktor 2, sehr harter Sturz > Lebens-
gefahr! (Quelle: Werft)
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