Transport und Verkehr

Standig wird in Betrieben etwas transportiert! Selbst
wenn Beschiftigte von einem Arbeitsplatz zum anderen
gehen, handelt es sich schon um eine Form von Trans-
port. Gerade in groflen Unternehmen sind damit viele
Gefahren verbunden. Ob innerbetrieblicher Verkehr
von Lastkraftwagen oder gar Schienenfahrzeugen bis hin
zum Straf8en- oder Baustellenverkehr, tiberall miissen die
Augen aufgehalten und sich sicher verhalten werden. Wie
im alltéglichen Stralenverkehr lautet die erste Regel:

Beschiftigte miissen auf sich und andere Riicksicht
nehmen und geféhrliche Situationen vermeiden!

Besonders gefihrlich sind Transportarbeiten mit speziel-
len Fahrzeugen wie Gabelstapler oder Kran. Um diese
kraftbetriebenen Fahrzeuge bedienen zu diirfen, miissen
die Beschiftigten iiber eine entsprechende Ausbildung,
eine Art Fiihrerschein, verfiigen. Uberall in Bereichen, wo
diese Fahrzeuge im Einsatz sind, gilt es besonders auf-
merksam zu sein. Gerade bei Tétigkeiten wie dem Be- und
Entladen sollten sich Beschaftigte nicht im Gefahrenbe-
reich aufhalten.

Auch einfache Transport-
hilfsmittel wie eine Sack-
karre oder ein Handwagen
miissen sicher beherrscht
werden. Das richtige Laden
ist dabei wichtig! Zum ei-
nen darf die Ladung nicht
verrutschen, zum anderen
darf nicht zuviel Ladung
aufgenommen werden. Bei
allem Ehrgeiz sollte jeder
Transport sicher verlaufen
und vorher griindlich tiber- o N
legt sein. ©stmy—s(ock.adobe.cc\"rri’i




Elektrischer Strom

Ob Zuhause oder im Betrieb, der Umgang mit elektri-
schem Strom kann sehr gefihrlich werden!

Generell gilt: Nur speziell ausgebildete Fachkrafte — Elek-
trofachkrifte — sollten stromfiithrende Leitungen, Maschi-
nen oder Anlagen montieren oder instandsetzen!

Elektrofachkrifte arbeiten nach folgenden finf Sicher-
heitsregeln:

1. Freischalten: Bevor an elektrischen Anlagen gearbei-
tet wird, muss die Spannung an allen stromfiihren-
den Leitungen komplett ausgeschaltet werden.

2. Gegen Wiedereinschalten sichern: Wéhrend der
Arbeit an elektrischen Anlagen muss gewahrleistet
sein, dass niemand die elektrische Anlage unbeab-
sichtigt in Betrieb nimmt.

3. Spannungsfreiheit feststellen: Mit geeignetem
Spannungsmessgerat wird vor Ort an der elektri-
schen Anlage festgestellt, ob wirklich keine Span-
nung vorhanden ist.

4. Erden und Kurzschlieflen: So werden elektrische
Anlagen gegen unbeabsichtigtes Einschalten gesi-
chert und parallel liegende Leitungen nicht aufgela-
den.

5. Benachbarte, unter Spannung stehende Teile ab-
decken oder abschranken: Durch rutschfeste und
isolierende Abdeckungen werden stromfiithrende
Anlagenteile gesichert.

Neben der Einhaltung dieser Regeln miissen alle Beschaf-
tigten darauf achten, dass Leitungen oder Anlagen in ein-
wandfreiem Zustand sind. Bei Defekten ist der Betrieb
sofort einzustellen! Eine hohe Gefahr ist immer gegeben,
wenn Wasser und Strom zusammenkommen. Gerade hier
sollten alle Isolierungen vor Inbetriebnahme genau ge-
priift werden.
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Larm

Die Gefahr, die von Larm ausgeht, wird oft unterschitzt.
Was Beschiftigte in der Freizeit teilweise als angenehm
empfinden, z.B. laute Musik, kann auf Dauer zu Gehor-
schiden fiithren. Daher gibt es Grenzwerte, die signalisie-
ren, wann der Larm fiir die Beschaftigten schidlich wer-
den kann.

In vielen Betrieben werden Anlagen oder Maschinen ver-
wendet, die Larm verursachen. Durch technische Mafi-
nahmen wird standig versucht, die Liarmbelastung der
Anlagen oder Maschinen zu reduzieren, aber dies ist nicht
immer ohne Weiteres moglich.

Wo Beschiftigte dem Larm direkt ausgesetzt sind, muss eine
spezielle Personliche Schutzausriistung getragen werden.
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Larm

Welche gesundheitlichen Folgen drohen bei Nichtbenutzung
am Arbeitsplatz

Pegelbereich Reaktionen Vergleichsobjekt
abL psychische Reaktionen
i A(;q (z.B. Anspannung, Reizbarkeit,
=30dB(A) Konzentrationsstorungen)
vegetative Reaktionen
abL (z.B. Veranderung des Herz-
i A(;q rhythmus, Steigerung des
=65dB(A) Blutdrucks, Anspannung der
Muskulatur)
abL Innenohrschadigung durch
Aeq Uberlastung der Innenohr- Wﬁ
=85dB(A) Haarzellen o™
ab ca. Ly, ook Innenohrschidigung durch
Pep mechanische Zerstorung der
=135dB(A) | zellstrukturen
Laeq = Mittelungspegel
Lpc,peak = Spitzenschalldruckpegel

Fir stindige Arbeiten im Léarmbereich wird kopfho-
rerahnlicher Kapselgehorschutz getragen. Dieser muss
den Larm angemessen reduzieren und dem Beschaftig-
ten auch exakt passen. Fiir kurze Aufenthalte in Larm-
bereichen werden Gehdrschutzstopsel verwendet. Auch
diese Stopsel miissen genau passen und diirfen nur von
einer Person getragen werden.

Bei dauerhaften Arbeiten in Lairmbereichen sollte das Ge-
hor durch den Betriebsarzt getestet werden. Ein Gehortest
kann Vorschiadigungen erkennen und ein entsprechender
Gehorschutz kann ausgesucht werden.
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Bei vielen Tétigkeiten, wie beispielsweise der Lebensmit-
telverarbeitung oder der Pflege von Menschen, miissen
besondere Hygieneregeln eingehalten werden. Diese Re-
geln dienen in erster Linie dem Schutz der Menschen vor
Infektionen, sei es durch verunreinigte Lebensmittel oder
durch den Kontakt mit infektiosen Stoffen wie zum Bei-
spiel Korperfliissigkeiten.

Wichtig ist die Beachtung der Sauberkeit am Arbeitsplatz
und die vorgeschriebenen Regeln zur Reinigung und Des-
infektion. Regelméflige Schulungen und wiederkehrende
Unterweisungen zum Thema Hygiene und Infektionsschutz
sorgen dabei fiir den aktuellen Wissensstand der Mitarbeiter.

Neben der Einhaltung der Hygieneregeln am Arbeitsplatz
milssen Beschiftigte bei bestimmten Tatigkeiten auch
Schutzkleidung tragen. Damit keine Verunreinigungen oder
Krankheitsreger durch die Privatkleidung verbreitet werden,
tragen Beschiftigte bei vielen Tatigkeiten Arbeitskleidung.
Ein zusitzlicher Schutz wird durch das Tragen von Schutz-
kitteln und -schiirzen sowie Kopf- oder Haarbedeckungen
erreicht.

28

3
b1
3
£
8
£
=
£
2
s
g
g



Hygiene und Infektionsschutz

Gerade zum Schutz vor Krankheitserregern ist die Hand-
hygiene besonders wichtig. Durch das Desinfizieren der
Hinde oder das Tragen von Schutzhandschuhen kann
eine Ubertragung von Erregern vermieden werden. Da
viele Infektionen durch Mund und Nase iibertragen wer-
den, miissen bei hoher Gefahrdung oft medizinische Ge-
sichts- oder FFP2-Masken getragen werden.

Hygienetipps

Regelmiflig fiir einige Minuten liiften.

Hinde griindlich und kontinuierlich waschen.

Hénde aus dem Gesicht fernhalten.

Bei Krankheit Abstand halten und sich zuerst ausrei-

chend auskurieren.

o Wunden mit einem Pflaster oder Verband abdecken.

o Beim Husten und Niesen Abstand halten, wegdrehen,
Taschentuch benutzen und die Armbeuge vor Mund
und Nase halten.

o Lebensmittelhygiene einhalten.

o Geschirr und Wische heifs waschen.

« Hygiene im eigenen Zuhause beachten.
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Sicherheits- und Gesund-
heitsschutzkennzeichnung

Um Gefidhrdungen und Schutzmafinahmen sofort erken-
nen zu konnen, gibt es in allen Betrieben und Unterneh-
men einheitliche Sicherheits- und Gesundheitsschutz-
kennzeichnungen, die in der Technischen Regel ASR A1.3
festgelegt sind. Auf den folgenden Seiten sind diese Zei-
chen dargestellt, deren Bedeutung alle Auszubildenden
kennen sollten.
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Anhang

Verbotszeichen

O & &

Allgemeines

Rauchen verboten
Verbotszeichen'

Keine offene
Flamme; Feuer,
offene Ziindquelle
und Rauchen
verboten

Far FuBganger Kein Trinkwasser

Fir Flurférder
verboten zeuge verboten
Kein Zutritt fir Beriihren Mit Wasser
Personen mit verboten |6schen verboten
Herzschritt-
machern oder
implantierten

Defibrillatoren?

1) Dieses Zeichen darf nur in Verbindung mit einem Zusatzzeichen angewendet werden, das das Verbot
konkretisiert.

2) Das Verbot gilt auch fiir sonstige aktive Implantate.
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Anhang

Rettungszeichen

Rettungsweg/Not- Rettungsweg/Not- Erste Hilfe
ausgang (links)" ausgang (rechts)?

\ I

Notruftelefon Sammelstelle

+

Automatisierter Augensplil- Notdusche
Externer einrichtung
Defibrillator (AED)

1) Dieses Rettungszeichen darf nur in Verbindung mit einem Zusatzzeichen (Richtungspfeil) verwendet
werden.
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