2.1 Alleinarbeit

2 Einzelbewertung der Gefahrdungen

2.1 Alleinarbeit
(DGUV Vorschrift 1 § 8 (2), DGUV Regel 112-139, DGUV Information 212-139,
§ 9 (7) GefStoffV)

Unter Alleinarbeit ist die Tatigkeit eines Beschiftigten zu verstehen, bei der der Be-
schiftigte keiner Aufsicht oder Kontrolle, hinsichtlich einer Notfallsituation, durch
andere Personen unterliegt. Alleinarbeit ist grundsditzlich nicht zuldssig, wenn die
Arbeit zu einer Verletzung fithren kann, die eine sofortige Hilfe durch eine zweite
Person erforderlich macht.

Grundsitzlich sollte eine ,,gefihrliche Arbeit®, z.B.:

e SchweifSen in engen Raumen,

e Befahren von Behiltern oder engen Riumen,

e Arbeiten in gasgefihrdeten Bereichen (z.B. Abwasserkanile),

e bestimmte Arbeiten an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln,
e Arbeiten in brand- und explosionsgefihrdeten Bereichen,

e Arbeiten mit der Motorsige,

nicht durch eine Person allein ausgefiihrt werden.

,»Gefdhrliche Arbeiten“ diirfen nur solchen Personen tibertragen werden, die phy-
sisch (korperlich) und psychisch (geistig) fur die durchzufithrenden Arbeiten geeig-
net/qualifiziert und zum Zeitpunkt der Durchfiihrung dieser Arbeiten gesund und
uneingeschrankt einsetzbar sind. Der beauftragten Person sind alle Gefihrdungen
der durchzufiihrenden Téatigkeiten bekannt und sie ist tiber die Gefihrdungen und
die getroffenen Schutzmafinahmen unterwiesen. Auf ein Improvisationsverbot ist
ausdriicklich hinzuweisen!

Die ,,Gefahrlichkeit* einer Tatigkeit ist durch den Vorgesetzten durch eine Risi-
kobewertung festzustellen!

Bei der Risikobewertung ist die Zeitdauer der Alleinarbeit nicht definiert, d.h., ob die
allein arbeitende Person den ganzen Arbeitstag allein arbeitet oder nur eine begrenzte
Zeit, stindig, regelmifig, ab und zu, wird nicht beriicksichtigt. Aus dem Ergebnis
der Risikobewertung muss sich die ,,Gefahrlichkeit* der durchzufithrenden Arbeiten
und der Umfang der Uberwachungsmafinahmen feststellen lassen. Erforderliche Ein-
schriankungen, (weitere) Schutzmaffnahmen und der Beginn von Hilfsmafnahmen
(Erste-Hilfe-Leistungen) miissen ersichtlich sein.

Die Risikobewertung enthalt Angaben iiber:
e die Gefihrdungstitigkeiten (Beschreibung)

e zusitzliche Beeintriachtigungen (z.B. Sichtverhaltnisse, Fluchtmoglichkeiten, Ge-
sundheitszustand, Konzentration, Zeitdruck)

o das Gefihrdungsrisiko (wahrscheinliche Verletzungsart, Handlungsfahigkeit)
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e die Notfallwahrscheinlichkeit (Eintrittswahrscheinlichkeit)
e die getroffenen Schutzmafinahmen (Ableitung aus den Gefihrdungstitigkeiten)

e die zusitzlichen Mafinahmen (z.B. Begrenzung der Arbeits-/Einsatzzeit, zusitzl.
PSA)

e den Beginn der HilfsmafSnahmen (Erste Hilfe)
e die Zulassigkeit/Nichtzuldssigkeit der Alleinarbeit

Bei einer geringen Gefihrdung ist eine Uberwachung von Einzelarbeitsplitzen grund-
satzlich nicht erforderlich (z.B. Biiroarbeiten, Uberwachungsaufgaben am Monitor).
- Die verunfallte Person bleibt handlungsfihig.

Bei einer erhdhten Gefihrdung ist eine Uberwachung des Finzelarbeitsplatzes, z.B.
durch Kontrollginge oder Kontrollanrufe, erforderlich, da die allein arbeitende Per-
son erhebliche bzw. akute Beeintrachtigungen der Gesundheit erleiden konnte. = Die
verunfallte Person bleibt eingeschriankt handlungsfahig.

Bei einer kritischen (hohen) Gefihrdung ist eine stindige Uberwachung erforderlich,
z.B. durch eine zweite Person, eine Uberwachungskamera oder eine Personen-Notsi-
gnal-Anlage. 2 Die verunfallte Person ist nicht mehr handlungsfahig.

Alleinarbeit ist nicht zuldssig, wenn beim Vorliegen einer kritischen Gefdhrdung die
Wahrscheinlichkeit eines Notfalles als hoch eingestuft wurde. Ist in staatlichen oder
berufsgenossenschaftlichen Vorschriften die Einrichtung von Einzelarbeitsplatzen
nicht zuldssig (z.B. das Einsteigen und Einfahren in Silos), darf dieses Verbot nicht
umgangen werden. Ein Verbot der Alleinarbeit bleibt auch durch den Einsatz von
Personen-Notsignal-Anlagen unberiihrt.

Arbeiten, bei denen eine stindige Uberwachung durch eine zweite Person vorge-
schrieben ist:

e Arbeiten an unter Spannung stehenden elektrischen Installationen

e Arbeiten mit Strahlenquellen aufSerhalb von Bestrahlungsraumen

e Arbeiten in Feuerungsraumen, Hochkaminen und Verbindungskanilen
e Arbeiten in Behiltern und engen Riumen

e Arbeiten in Schichten, Gruben und Kanilen

e Einsteigen in Silos

e Abbrucharbeiten an Gebduden

e SchweifSarbeiten in brand- und explosionsgefihrdeten Bereichen

e Arbeiten unter Druckluft und Taucherarbeiten

e Arbeiten an fliefenden Gewissern

® Arbeiten in Untertagebauten in Erdgas fithrenden Gesteinsschichten
® Arbeiten an Bahngleisen

Arbeiten, die nur in Sichtverbindung und Rufweite zu anderen Personen ausgefiihrt
werden diirfen:

e Waldarbeiten mit besonderen Gefahren (z.B. Motorsidgearbeiten, Arbeiten in stei-
lem Gelande, Holzriicken, Besteigen von Baumen)
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2.1 Alleinarbeit

Arbeiten an technischen Systemen im Sonderbetrieb (z.B. Einrichten, Beheben
von Storungen, Instandhaltungsarbeiten)

Arbeiten, bei denen die Gefahr besteht, von drehenden Teilen und Werkzeugen
erfasst zu werden

Arbeiten im Bereich von gewohnlich unzuginglichen und deshalb ungesicherten
Gefahrenstellen
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