Grundlagen zur Atemschutzausbildung 71.2

Ausbildungsempfehlung Notfalltraining

Ubung 3: Hindernisparcour ,, Leitergang* truppweise absolvieren

Die unten stehenden Aufbaubeispiele dienen als Anregungen. Wichtig ist, eine He-
rausforderung fiir die Atemschutzgeritetrdger zu schaffen, die sich unter Nullsicht
durch einen Hindernisparcour bewegen miissen. Dies dient der Kommunikation un-
tereinander (ein Dirigieren von aullen ist zulédssig), fordert die Stressresistenz und
schafft ein gutes Bewusstsein fiir die eigenen Konturen mit PA unter engen Verhilt-
nissen.
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Abb. 3: Aufbaubeispiel (Quelle: Thomas Weege)
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